STPA — Corso integrato Fisica
e Matematica — Modulo di
Fisica— a.a. 2003/04
Complementi -
METABOLISMO

TABELLA 1 5_— 1
Tassi metahalici

(persona di 65 ka)
Tausso melabolico
{approssimato)
Adtiviti _k-l.'ﬂlfll B ws_l.rl
-DL'I;T:i.I-E_ Al Trf
Stare sedub Lo 115
Attivitd leagera 20U 230

{manuare, vestirsi,
fare e pulizic W casi)

Attivits moderala tlﬂ:.' Al
[oingare o TENTHE, Passe L8 rel
=t .
Correre (V5 kming LER] 1?11
{oerere (o Biceleles L 10H zm

Da Giancoli, Fisica, CEA

11 metabolismo umano e il primo
principio

Gli esser man: e plhi aliv animali compiano lavoro. Llra persomy com-
pie tavaro guando camming, guands corie, o solleva ageeni pesanti, 1]
vero richicde envraia T nocessuria “ncrgin anche per | crsseitn, per
madurte puove ccllule ¢ por rmprszare le veeehie cellule che sono
ROTTE: 10 Wl OTgAmsme avvigne coninusme

N UnR'enorme Guantics di
wcessi che mphcann ansltrenanto erorme trasformuzions di ener.
fa: tale insieme o traslarmazioni & chigmuateo nretaholisme.

Possiamo npphicare il prrmo principao delly ermodinamica,
Aff =@ - W

un ot come il eorpo wmane, W

ello svolgere Je sue attneia o, i

ell'snerpia interna {¢ della
wodo essere assorbita

& il Tuvore compiuio dal carpo
fehe cid non implich vaa diminuzione
temperatura) del corpa. dovell in gualehe
cmergE [ lenereia interng del COTPO GO Lo indult,
Hmenll costante ds un assorbimento o) calore oy pariedel
ghmeniie, il compo ha una remperutura privalea rispeito
ail calore miese cedireo dal corpo alllambicnie. P
ialta calida. qua

CUrp, N
' ambienie. per-
rimaim una giornata
neko una eerta guastith di calore viene assarbite. il I
o ha modo di wlilizeare quesio calore Per i snol processi vital, Oual &
ingue B fonte dencrpiat E Pencrgia intemna (lenergia polensiale chi-
i) immaguzzinata nel abo. b un sistema chiuse Fencrgi nternn cig-
aselo come risullato d; wno seambio di ealores o di
| istEma aporo, come ad Cusimpao un animalz. Pencreid inte e stes-
pucs Iuire dontro o fuend dal sissenrs. Ouinde mangiamo, portiamg
lerga interna direamen s nel Corpo ¢ Al inerementy Menerma inler-
Viotale 1 del nostro corpa. Tale cnergia in wltime angles 2 guells -
Ll per compiire Livoro, e calore viens codito dal corpo all awmbicie
aecord ™ con il pricne pringipio.

un v COMTPH L,

It abalico & ka rapidhti con <ul ncll nmqu corlpfsflz Ln.irﬁ;:_nl
] m‘: Aormatas; ed & usualments misuralo n l_{c_dg a : !

i Hlﬂ; c:ipm [;ef und serie di differenti attivita LI\I_I.h.-ﬂE E;n;m

m“;lt'l;l‘:t::etfltlj:1abella 15.1. tabella valida per un adulto dul pesa «m

mo :

di 65 kg

i LnLa
Trasformazione delVsnergia nel nurp: ::;1:::5 :é -
i ad : a4 persoma che I
14 Vi trasformata in 24 ore da un S pean
E.nﬂg‘% :JIE;'E darmenda, 10 ora Tacends atlovita f:.x;.a mni;;i ;
vasea 5.0 ore : de : i
ta:? di attivia leguera € 110 ore lavoranda seduto o il

S‘}I ' EI I: Z a H M- 1C=ECE oL I 'l.,-]b';]‘hl..“ 1“ ':‘|-[|
I ITsELCE |I A580 i I!:'l
I OH i bE‘" ]. .
:_F J‘I. } }‘-IIL-Ilu W1 RO ?I‘ L] I| % i 1 g (e [ -
W$ . % 1‘“ 5 31 Um Ora ‘ cirereia [{}L“I"' Haﬁ!ﬂ'[]! aI.J.E

lqa.n R0 /s) 4 (10 R Ls)

(2600 4/hy = 118 X100,
b (40 h)(230 3751 + (0TS 18

i L v 1 ZRON becal & quin-
i il enervia & cquivalente u 2HK _
a0 071 — | keal tale epergia & oy >

sojehe [0 = 107] e s s
.Fj'md]-l [ compensdre Cenerai sposi, [a nostrd person 'll:ilj*.-'l.‘\leii.w ;;:fr e
1-ﬂT‘Lumm.ﬁ ¢i cibo pari a 2800 Cul. Lina persona - --;:n;nl:nl.ara: s
uné.uqdi;'ruhhu aneare menodn 2800 Ol al giorma eanc -
peso. dor £
tiviba fiseca.

ek




